SAVOIE

. . Informations pour les personnes agées
LE GEPARTEHE 41

CLIC MAURIENNE

SERVICES SOCIAUX ET ADMINISTRATIFS

CLIC MAURIENNE (Centre local d’information et de coordination) CAF

95 avenue des Clapeys — Saint Jean de Maurienne Permanences au CPAS - 95 avenue des Clapeys a St

04.79.64.45.34. Jean de Maurienne : mardi de 9h00 a 12h00 & vendredi de
9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00 -

CPAS (Centre polyvalent d’action sociale)

95 avenue des Clapeys — Saint Jean de Maurienne CPAM : avenue Samuel Pasquier -
04.79.64.45.30. Saint Jean de Maurienne : 75 3646.

CAR_SAT +04.79.68.66.10. SOLIHA Isere Savoie (adaptation de I'habitat)
Service social CARSAT : 04.79.37.03.22. N° vert gratuit 0 800 200 443 / 06.83.23.81.95.
MSA - 09 69.36.87.00. Permanences : tous les mardis (sauf le 5éme) de

14h00 a 17h00 au Centre d’'Affaires et de

Service social MSA : 04.79.83.24.44. Ressources a St Jean de Maurienne — Entrée B.

MAIRIES ET CCAS

Albiez-le-Jeune : 04.79.59.92.85. Pontamafrey-Montpascal : 04.79.83.40.03.
Albiez-Montrond : 04.79.59.30.93. Saint Jean d’Arves : 04.79.59.72.64.
Fontcouverte-La Toussuire : 04.79.56.71.57. Saint Jean de Maurienne : 04.79.64.11.44.
Hermillon : 04.79.64.27.72. Saint Julien Montdenis : 04.79.59.60.85.
Jarrier : 04.79.64.20.86. Saint Pancrace : 04.79.64.41.19.

Le Chatel : 04.79.64.24.80. Saint Sorlin d’Arves : 04.79.59.70.67.
Montricher-Albanne : 04.79.59.61.50. Villarembert-Le Corbier : 04.79.56.74.65.
Montvernier : 04.79.64.28.26. Villargondran : 04.79.64.05.58.

SERVICES D’AIDE A DOMICILE

Services autorisés par le Conseil départemental :

ADMR de I'Arvan : Fontcouverte, Jarrier, St Pancrace, Villarembert, St Jean d’Arves, St Sorlin d’Arves, Albiez- le-Jeune,
Albiez-Montrond, St Jean de Maurienne - 75 04.79.20.42.32. (Tous les matins + vendredi aprés-midi)

ADMR « Le Grand Coin » : Hermillon, Le Chatel, Montvernier, Pontamafrey-Montpascal - 04.79.64.22.17.

ADMR « La Mauriennaise » : St Julien Montdenis, Le Bochet, Montricher-Albanne, Villargondran 7% 04.79.56.87.35.

CCAS Service Séniors : ville de Saint Jean de Maurienne - 7504.79.83.58.40.

PORTAGE DE REPAS

CCAS pour St Jean de Maurienne uniquement : 04.79.64.19.88.
L’ATRIUM pour Hermillon uniquement : 04.79.59.96.09.
Restauration a domicile BERTINO-VIARD : 04.79.59.19.53. (en vallée de La Chambre a Modane)

Liste non exhaustive.
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TELEALARME

ADMR de I'Arvan : 04.79.20.42.32.
CCAS Service Séniors St Jean de Maurienne : 04.79.83.58.40. (pour St Jean de Maurienne)

Liste non exhaustive.

Ces différentes prestations peuvent faire I'objet d’une prise en charge financiére par les caisses retraite, les mutuelles, I'allocation personnalisée
d’autonomie (APA), la prestation de compensation du handicap (PCH), les mairies,...

ETABLISSEMENTS D’'HEBERGEMENT

- Résidence Autonomie (ex-Foyer Logement) « Bonne Nouvelle » - Saint Jean de Maurienne : 04.79.64.19.88.
- EHPAD « La Bartavelle » et USA - Saint Jean de Maurienne : 04.79.20.60.20.
- USLD - Saint Jean de Maurienne : 04.79.20.60.20.

SERVICES DE SANTE HOSPITALIERS

Centre Hospitalier de Saint Jean de Maurienne : 04.79.20.60.20.

- Service Social : 04.79.20.60.20.
* Mr JAL: Urgences - HAD - EHPAD — USLD - Service “Accueil de Jour” Alzheimer.
* Mme DIDIER : médecine-chirurgie — SSR et Centre hospitalier de Modane (le lundi aprés-midi).

- Chirurgie — Médecine — Service de Soin et de Rééducation Fonctionnelle (SSR) -

- Consultations externes

Addictologie ; algologie ; angiologie ; cardiologie ; chirurgie : orthopédie-traumatologie-digestive-vasculaire-thyroide ;
diététique ; gastro-entérologie ; gynécologie ; mémoire/douleur ; ophtalmologie ; psychiatrie ; radiologie/IRM/Scanner ;
rhumatologie ; urologie.

- Consultation mémoire : 04.79.20.60.20. (poste 6610 — permanences téléphoniques 13h00 - 16h00).
HAD (Hospitalisation A Domicile) : 04.79.20.60.09.
Equipe mobille de soins palliatifs : 04.79.20.60.43.

Centre Hospitalier de Modane : 04.79.05.22.33.

- Service soins de suite et réadaptation gériatrique (SSR)

- Consultations externes
- angiologie ; cardiologie ; gastro-entérologie ; gynécologie : 04.79.05.22.33.

Equipe Spécialisée Alzheimer : ESA : 04.79.20.75.26.

Service « Accueil de Jour » Alzheimer — Péle gériatrique St Jean de Mnne : 04.79.20.60.20. (poste 6537).

SERVICES DE SANTE MEDICAUX ET PARA-MEDICAUX

Médecins Docteur PICARD : 04.79.64.12.00

Saint Jean de Maurienne : Docteur RATEL : 04.79.83.22.90.

Docteur BARNEZ : 04.79.59.98.40. Saint Sorlin d’Arves :

Docteur CHARVIN : 04.79.59.96.66. Pble Médical des Arves : Dr DAUPHIN/Dr ARNOUX :
Docteur DAVID : 04.79.59.96.66. 04.79.59.73.71.

Docteur FERRET : 04.79.59.90.27. Saint Julien Montdenis :

Cabinet médical « Bonne Nouvelle » - Docteurs Cabinet médical « Bonne Nouvelle » : 04.79.59.00.59.
GRANGE/QUINTIN/DESCHAMPS/DENARIE : Les Karellis-Montricher-Albanne :

04.79.59.00.59. Cabinet Médical : 04.79.59.51.66.
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Fontcouverte-La Toussuire :
Docteur GUERRA : 04.79.56.71.28.

Maison médicale de garde

Centre Hospitalier — St Jean de Maurienne
Téléphone : 15.

Horaires : lundi au vendredi : 20h00 — 00h00
Samedi : 15h00 - 18h00 / 20h00 — 00h00
Dimanche et jours fériés : 9h00 — 12h00 /
15h00 — 18h00 / 20h00 — 0000

Kinésithérapeutes

Albiez-Montrond :

Mme POURPRIXE : 06.85.92.32.43.

Fontcouverte :

Mr KARMANN : 04.79.64.38.33.

Saint Julien Montdenis :

Mr LESIEUR : 04.79.59.62.20.

Saint Jean de Maurienne :

Cabinet de kinésithérapie : Mr BONNE/Mme DUVERNEY-
GUICHARD/Mme HANSROUL : avenue Henri Falcoz :
04.79.83.23.38.

Cabinet de kinésithérapie : Mme BUFFET/Mr GUIMBARD :
rue de la libération : 04.79.64.08.35.

Cabinet de kinésithérapie Mme LE CHANU : le Forum :
04.79.64.13.56.

Cabinet de kinésithérapie — Mr NOUGAROLLES : 9007 rue
des Chaudannes : 04.79.56.72.44.

Cabinet de kinésithérapie Mr SIBUE : rue Jean Huguet :
04.79.59.84.61.

Cabinet de kinésithérapie Mme BODENAN-SERRE/ Mr
MANOURY : rue Capitaine Bulard : 04.79.64.18.98.
Cabinet de kinésithérapie Mme AMEVET : les Balcons de
I'Arvan : 04.79.59.20.84.

St Sorlin d'Arves :

Mr RODRIGUEZ : 06.95.23.26.11./ 09.84.18.59.24.

Orthophonistes

Saint Jean de Maurienne :

Mme GROS : 04.79.64.08.35.

Mme MAGNIN : 04.79.56.28.54.

Mme NOUGAROLLES : 09.54.26.63.09.

Diététigue — Nutrition

St Jean de Maurienne

Mme GILBERT-COLLET Ophélie : 06.61.28.88.33.
Mr FONTAINE Pierrick : 07.81.51.30.68.

Cabinet de Radiologie
St Jean de Maurienne :
Forum St Antoine : 04.79.64.00.79.

Laboratoire d’analyses médicales
St Jean de Maurienne : 04.79.59.81.45.

Villarembert-Le Corbier :
Cabinet médical ALHAMMOUD: 04.79.59.20.34.

SSIAD (Service de soins infirmiers a domicile pour
personnes agées de plus de 60 ans)

Centre Hospitalier de Saint Jean de Maurienne :
04.79.20.45.35./04.79.20.60.20.

Soins Infirmiers

St Jean de Maurienne :

Cabinet Infirmier CHETOT : 128 le Forum : 06.67.38.00.51.
Cabinet Infirmier TIRTON : 165 le Forum : 04.79.64.37.25.
Cabinet Infirmier GUIGUET/COUSYN/TALENDIER/CHAMBROD

35 av.des Clapeys : 04.79.59.93.78.

Cabinet Infirmier BELMONT/DE MONTGOLFIER/VIARD :

65 av.du Montcenis : 04.79.64.01.49.

Cabinet Infirmier PINGOT : 396 av.Henri Falcoz : 04.79.64.37.25.
Cabinet Infirmier PELLEREY/DENOLF : 285 rue des
Chaudannes : 07.81.03.50.57./09.83.45.12.87.

St Sorlin d’Arves :

Pole Médical des Arves : Mr VETTER : 07.62.84.21.03.

Pharmacies

Saint Jean de Maurienne :

Pharmacie de I'Hotel de Ville : 04.79.59.86.26.
Pharmacie de la Sous Préfecture : 04.79.64.00.65.
Pharmacie de 'Avenue : 04.79.64.14.43.
Pharmacie des Chaudannes : 04.79.64.00.93.
Pharmacie MARTIN-COCHER : 04.79.64.07.80.
Saint Julien Montdenis :

Pharmacie des Soldanelles : 04.79.59.64.83.

Le Corbier:

Pharmacie : 04.79.56.72.74.

Saint Sorlin d’Arves :

Pharmacie RUBAT : 04.79.59.71.94.

Ophtalmologistes

St Jean de Maurienne :

CabinetBOISSONNET/LEBRUN : 04.79.59.93.84.

Psycholoques

St Jean de Maurienne :

Mme CORNAILLE : 04.79.59.77.74.
Mme DOMPNIER /04.79.20.59.64.
Mr LANDRAC : 04.79.20.59.64.
Mme BRUYERE : 06.68.40.19.76.

Centre Médico-Psychologigue pour Adultes

St Jean de Maurienne : 04.79.60.51.92.

Equipe Mobile de Géronto-psychiatrie  Emcp)

04.79.60.31.78. (le matin)

Equipe Mobile Gériatrigue Extra Hospitaliere

(EMGEH) : 04.79.96.59.39.
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Dentistes L
St Jean de Maurienne : Pedicures - Podologues

Saint Jean de Maurienne :
Mr CESAR : 04.79.64.03.31. , — .
Mr GRARD : 04.79.64 15.75. Cabinet Paramédical CATANEO/MASSON : 04.79.64.08.35.

Cabinet BUDET : 04.79.59.97.79.

Clinique dentaire Mutualiste de la Mutualité de Savoie :
04.79.64.37.78.

Cabinet CHAUSEVAL-CHOKOEYV : 04.79.64.05.02.
Pole Médical « Bonne Nouvelle » : 04.79.64.35.87.

Mr BRUNET/Mr BLANCHET/ Mme ORMAZABAL/

Mr SOARES

Mme GROSSET /04.79.83.26.81.

Liste non exhaustive.

TRANSPORT

Solid’Arc (transport accompagné pour personnes agées ou a mobilité réduite)
: 04.79.83.08.13.

St Sorlin/St Jean d’Arves :

Taxis : Taxi Rubat : 04.79.59.71.94.

St Jean de Maurienne : St Julien Montdenis :

AC Gander Taxis : 06.31.79.90.68. ou 04.79.56.75.70. Taxibel : 06.99.82.52.62. ou 04.79.59.17.34.

Taxi Flammier : 06.08.99.57.50. ou 04.79.59.80.01. Stéphanie Taxi : 06.77.96.04.11. ou 04.79.56.23.52.
Avenue Taxi: 06.77.96.04.11. Montricher-Albanne :

Taxi 24h/24 : 04.79.64.02.55. Avenue Taxi : 06.77.96.04.11.

Dominjon taxi : 06.07.87.26.82. ou 04.79.59.87.55. Le Corbier:

Taxis Rol&Fils : 04.79.59.81.68. Duverney taxi : 06.03.98.67.21. ou 04.79.56.72.59.
Taxi Rubat : 04.79.59.71.94.

Taxis Roux : 04.79.59.97.40. Ambulances

La Toussuire : St Jean de Maurienne :

Taxi Flammier : 06.08.99.57.50. Alfa Ambulance : 04.79.59.80.01.

AC Gander Taxis : 06.31.79.90.68.ou 04.79.56.75.70. Roux Ambulances : 04.79.83.01.92.0u 04.79.59.97.40.
Taxis Rol&Fils : 04.79.59.81.68. Ambulance Vanoise : 04.79.05.02.60.

Taxis Roux : 04.79.59.97.40. Ambulances Rol&Fils : 04.79.59.81.68.

Taxi Flammier : 04.79.59.80.01.
. . La Toussuire :
Liste non exhaustive. Roux Ambulances : 04.79.83.00.65.

CLUBS DES AINES — GENERATION MOUVEMENT

Le Chatel-Montvernier : « Le Temps de Vivre » St Jean et St Sorlin d'Arves : « Club de I'avenir des Arves »
Fontcouverte-La Toussuire : « Club des Fontcouvertins » Hermillon : « Club des Murs'mures »

Jarrier : « Club de I'’Amitié » Pontamafrey-Montpascal : « Club du Rendez-vous »

St Jean et St Sorlin d’Arves : « Club de I'avenir des Arves »

St Jean de Maurienne : « Club des Neiges » - « ADAPAR » - « Club des Retraités MGEN »

St Julien Montdenis : « Club du Jeudi » Villargondran : « Club du Bon temps »
Montricher-Albanne-Le Bochet : « Les Amis du Bon Temps »

Renseignements auprés de la mairie concernée.
Liste non exhaustive.

NUMEROS D'URGENCES

15 - SAMU 114 (Par sms ou fax) : pour les personnes malentendantes,
17 - Gendarmerie aphasiques ou dysphasiques : toutes formes d’urgences
18 : Pompiers 3915 : Pharmacie de garde

112 : Numéro européen pour toutes les urgences 3919 : Violences conjugales
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